CURSOS DE BAILE TAICHI Y PILATES:

Los interesados en cualquiera de estas actividades debéis
poneros en contacto con la asociacion lo antes posible para
poder organizarlos. Las fechas de inicio seran:

PILATES - 14 Septiembre.
(lunes y miércoles por la tarde)
TAICHI - 23 Septiembre.
(miércoles y viernes por la manana )
BAILE - 23 Septiembre.
(miércoles por la tarde durante una hora y media)

Los dias y horarios pueden variar en funcion de espacio y
asistentes

REVISTA DIABETES, Los que estdis subscritos a dicha revista
habréis notado que el dltimo ejemplar es diferente a los
anteriores, a partir de ahora os llegaran asi pero el precio,
forma de envio etc. sigue igual: 6 revitas 4,00€

SER SOCIO DE ADA TIENE VENTAJAS APROVECHALAS:
PODOLOGIA: Cuiada tus pies.

La asoaciacion subvenciona las citas
ODONTOLOGIA:
Clinica Dental C.B.: C/Gral. Alava 7, 1° - 945134233
OFTALMOLOGIA:
Dra. Julia Knorr: C/ Dato n° 2, 1°A - 945143517
CALCETINES Especiales: En los locales de la Asociacion
SUGARSOL: Edulcorante para hacer postres de horno que
necesiten “subir”
TODO TIPO DE MATERIAL PARA EL AUTOCONTROL. Etc.
En los locales

No tires la Insulina. Traela a los locales de ADA y se la entregamos a la

Asociacion Africanista Manuel Iradier para que la lleve a Guinea
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DE DIABETICOS
DE ALAVA Visita la pagina de A.D.A.: www.adalava.es

on esta Hoja queremos mantenerte informado sobre todo lo relacionado con la
Asociacion y con la Diabetes. Como siempre esperamos que te guste y que te animes

a participar en las actividades que aqui te proponemos.”

CURSOS DE ALIMENTACION: Este afio quedan pendientes dos cursos que se realizaran:
1° - En el Centro Civico JUDIMENDI, del 14 al 18 de Septiembre
- de 17:00 a 9:00 horas
e Fechas de inscripcion: del 2 al 16 de Septiembre en cualquier

centro civico.

2° - En el Centro Civico ALDABE, del dia 21 al 25 de Septiembre
- de 17:00 a 19:00 horas.
e Fechas de inscripcion: del 2 al 22 de Septiembre en cualquier

centro civico.

Recordaros que estos cursos son gratuitos porque los subvenciona en su totalidad el

Departamento de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Vitoria- Gasteiz‘

En ladpé . Web de la Federacion Vicente Abreu aparece un apartado de noticias y
actividades de todas las asociaciones que estamos en ella. Desde esta pagina accedes
a la nuestra y también a la que realizo la profesora Ana del Hospital de Txagorritxu,

con colaboraciones de nuestros-as jovenes asociados-as y aitas y amas de los mismos.

Visitala: www.federacionabreu.es







