“EXCURSION 2010 Tenemos ya las fotos de i
la excursién para que paséis a recogerlas.
En general disfrutamos de un bonito dia donde
compartimos momentos muy agradables
ademas de aprender mucho con la visita que
realizamos al Museo Guggenheim. También
tenemos la foto del grupo del viaje a Benidorm.

ORGANIZACION DE SALIDA PARA

CAMINANTES. Estamos organizando una

salida para el mes de octubre. Os comunicaremos oportunamente todos los
detalles cuando se acerque la fecha.

CAMPAMENTOS DE EDUCACION DIABETOLOGICA. Nuestros jovenes estan
disfrutando de estas salidas. Los que tienen entre 7 y 13 ahos han ido a
Cabarceno y los de 14 a 18 anos han realizado deporte multiaventura en los
Picos de Europa. El objetivo de estas convivencias es que a la vez que los mas
jovenes aprenden sobre el control de su diabetes, conozcan otros niflos como
ellos y ellas y se diviertan aprendiendo.

LA CAJAVITAL aporta 1.800€ para estas salidas.

SER SOCIO DE ADA TIENE VENTAJAS APROVECHALAS:

PODOLOGIA: Puedes acudir a las consultas de Nagore Ezquerra, Beatriz

Orcajo o solicitar cita con Elena Abascal. Precios especiales para nuestros

SOCiOS.

ODONTOLOGIA: Clinica Dental C.B.: C/Gral. Alava 7, 1° - 945134233

OFTALMOLOGIA: Dra. Julia Knorr: C/ Dato n° 2, 1°A - 945143517

CALCETINES Especiales: En los locales de la Asociacion

SUGARSOL: Edulcorante para hacer postres de horno que necesiten “subir”,

como los bizcochos.

PSICOLOGIA: En la Asociacién

BOLSAS FRIO. Para mantener la insulina en 6ptimas condiciones
N~ ODO TIPO DE MATERIAL PARA EL AUTOCONTROL. Etc. En los |Oca|esf

VACACIONES DE VERANO: CERRAMOS DURANTE EL MES DE AGOSTO

HOJA INFORMATIVA
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Visita Nuestra Pag. Web: adalava.es

CURSOS DE ALIMENTACION
EN EL CENTRO CiVICO ARRIAGA

La semana del 13 al 17 de septiembre,
de 17 a 19 horas en la cocina del C.C.
Arriaga. Apuntate obligatoriamente a
partir del 1 de septiembre en el centro
civico. La parte tedrica la impartira
Marian, enfermera educadora en Diabetes
y la elaboracion de platos correra a cargo
de un cocinero/a profesional. Es gratuito
y puede acudir cualquier persona que
tenga interés. Lo subvenciona en su
totalidad el DEMSAC.

EN EL CENTRO CiVICO IPARRALDE

La semana del 20 al 24 de septiembre, de 17 a 19 horas en la cocina del
C.C. Iparralde. Apuntate también obligatoriamente a partir del 1 de
septiembre en el centro civico. En las mismas condiciones que el curso
anterior.

“Al final de la clase se sortean entre los asistentes los platos elaborados,
ricos, ricos, ricos”







