LAS CINCO COSAS QUE TODOS DEBEN SABER SOBRE DIABETES
1ª ¿Qué es? La diabetes se desarrolla cuando su cuerpo no produce suficiente insulina. Esto significa que usted no puede recibir energía de los alimentos que consume.

2ª ¿Es grave? Si. La diabetes es una enfermedad grave y para toda la vida. Sin tratamiento apropiado puede causar daño al corazón y riñones, ceguera y amputaciones.

3ª ¿Existe una cura? No, pero existe tratamiento efectivo. Si sabe cómo cuidarse a partir de un buen asesoramiento médico, usted puede llevar una vida saludable y activa.

4ª ¿Quién corre el riesgo de tenerla? Cualquiera, sin importar el lugar o la edad, puede tener Diabetes. La obesidad o un historial familiar de Diabetes pueden incrementar el riesgo.

5ª ¿Cuáles son los síntomas? Los síntomas pueden incluir sed excesiva, orina frecuente, cansancio y pérdida de peso inexplicable.
