ADA - Arabako Diabetes Elkartea — Recetas

COQUITOS

INGREDIENTES :

200 gr. De coco rallado
160 gr.de sugarsol
2 huevos de lal

Elaboracion

Batir los huevos con el sugarsol con una batidora de varillas, asta que estén espumosos,
afiadimos el coco y lo dejamos reposando en la nevera durante unos treinta minutos.

Preparar una placa de horno con papel vegetal, bolear los coquitos y colocarlos en la bandeja.
Precalentar el horno a 180 grados, meter los coquitos y dejar durante 10 o 12 minutos.

Retirar del horno y dejar enfriar, y listos para comer.



