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Comenzamos el año 2026 con mucha ilusión y con nuevas 
propuestas que esperamos sean de vuestro interés. 
Os recordamos que estamos a vuestra total disposición 
para cualquier consulta o necesidad que os surja. 

Nuestro horario de atención es de: 
Lunes a viernes de 10:00 a 13:30 
Martes y jueves de 17:00 a 19:00 

 
Un abrazo, 
Junta y Administración de ADA. 

 

 
 
 
 
2026. urtea ilusio handiz hasi genuen, eta zuen 
interesekoak izango direlakoan gaude. 
Gogorarazten dizuegu zuen esanetara gaudela 
edozein kontsulta edo behar egiteko. 
Hona hemen gure arreta-ordutegia: 

Astelehenetik ostiralera, 10:00etik 13:30etara 
Astearte eta ostegunetan 17:00etatik 19:00etara. 

 
Besarkada bat, 
ADAren batzarra eta administrazioa

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 
 

El próximo día 24 de marzo, se celebrará la Asamblea General Ordinaria, órgano de expresión de la voluntad 
de todas las personas asociadas. A las 18:45 en primera convocatoria y a las 19:00 en segunda convocatoria, 
en los locales de la Federación, con el siguiente ORDEN DEL DÍA: 

1. Presentación y palabras de bienvenida de la Presidencia. 
2. Lectura y aprobación, si procede, del acta de la Asamblea anterior (20.03.2025). 
3. Estado de cuentas a cierre 2025 y presupuesto para 2026. 
4. Resumen de actividades realizadas a lo largo del año 2025 y proyecto de actividades a realizar a lo largo 

del año 2026. 
5. Cuota 2026. 
6. Actualización de la imagen de ADA. 
7. Varios. 
8. Ruegos y preguntas. 

* Habrá merienda para todas las personas asistentes. 
 

OHIKO BATZAR OROKORRA 
 

Datorren martxoaren 24an, Ohiko Batzar Orokorra egingo da, elkartekide guztien borondatea adierazteko 
organoa. 18:45ean lehen deialdian eta 19:00etan bigarren deialdian, Federazioaren lokaletan, GAI-ZERRENDA 
honekin: 

1. Lehendakariaren aurkezpena eta ongietorri-hitzak. 
2. Aurreko Batzarraren akta irakurtzea eta, hala badagokio, onartzea (2025.03.20). 
3. 2025eko itxierako kontuen egoera-orria eta 2026rako aurrekontua. 
4. 2025. urtean egindako jardueren laburpena eta 2026. urtean zehar egin beharreko jardueren proiektua. 
5. 2026ko kuota. 
6. ADAren irudia eguneratzea. 
7. Hainbat. 
8. Galde-eskeak. 

    * Askaria egongo da bertaratutako guztientzat.  

http://www.adalava.es/
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AGENDA PRIMER TRIMESTRE 2026 /2026KO LEHEN HIRUILEKOKO AGENDA 
 
CELEBRAMOS EL CARNAVAL EN ADA 

El pasado martes 17 de febrero nos reunimos en los locales de la asociación para celebrar 
nuestra tradicional fiesta de Carnaval. 
Fue una tarde llena de color, disfraces y buen ambiente, en la que los y las peques pudieron 
conocer a otros menores con diabetes y compartir tiempo con el equipo de monitoras y 
monitores. Al mismo tiempo, las familias disfrutaron de un espacio cercano donde 
intercambiar experiencias, resolver dudas y sentirse acompañadas. 
Gracias a todas las personas que hicisteis posible una jornada tan especial.  
¡Ya estamos pensando en la próxima!  
 
Joan den asteartean, otsailaren 17an, elkartearen lokaletan bildu ginen gure ohiko inauteri festa ospatzeko. 
Kolorez, mozorroz eta giro onez betetako arratsaldea izan zen, eta haurrek diabetesa zuten beste adingabe 
batzuk ezagutu eta begirale taldearekin denbora partekatu ahal izan zuten. Aldi berean, familiek gertuko espazio 
batez gozatu zuten esperientziak trukatzeko, zalantzak argitzeko eta lagunduta sentitzeko. 
Eskerrik asko hain jardunaldi berezia posible egin zenuten guztiei. Hurrengoan pentsatzen ari gara! 

 

¡TALLER DE COCINA PARA MENORES! 
El próximo 7 de marzo (sábado) a las 11:00h nos reuniremos en los locales de la asociación para preparar juntos 
una receta fácil, saludable y ¡deliciosa! 
A través de la cocina aprenderemos de forma práctica a realizar el contaje de hidratos, hablaremos sobre 
alimentación saludable y resolveremos dudas del día a día. Además, será un espacio perfecto para compartir 
experiencias, ganar seguridad y conocer a otros chicos y chicas con diabetes. 

¡Anímate a cocinar, aprender y pasar un buen rato en equipo! 
 

¡NOS VAMOS A LOS BOLOS! 
El próximo 14 de marzo (sábado) te esperamos en la Bolera Pagazuri de Vitoria-Gasteiz para pasar un día lleno 
de risas, buen ambiente y ¡muchos plenos! 
La actividad está dirigida a menores a partir de 10 años y será una gran oportunidad para compartir tiempo con 
otros chicos y chicas con diabetes, acompañados por el equipo de monitores y monitoras de ADA. 
Además, nos reuniremos con menores de Gipuzkoa, lo que nos permitirá convivir, hacer nuevas amistades y 
aprender a manejar la diabetes en situaciones diferentes a las habituales, ganando seguridad y autonomía de una 

forma divertida. ¡Anímate y ven a disfrutar!  

CURSO DE EDUCACIÓN NUTRICIONAL PARA EL MEJOR CONTROL GLUCÉMICO EN PERSONAS 
INSULINODEPENDIENTES Y/O FAMILIARES. 

Ponente: Leire Plazaola, Dietista-Nutricionista. 
 

Curso para dar a conocer las herramientas alimentarias necesarias para el control de la glucemia, mejorar la 
variabilidad y reducir el riesgo de comorbilidad asociada a la enfermedad. Esto es, trabajar la alimentación 
para mejorar la calidad de vida. Este curso es gratuito.  

 

DIRIGIDO A: Personas asociadas insulinodependientes y familiares.  
FECHAS:   Del 9 al 12 de marzo. De 18:00h a 20:00h 
LUGAR: En los locales de la asociación.  

*Se ruega confirmar asistencia antes del 6 de marzo, ya que las plazas son limitadas. 
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¡CAMINA, TE SENTIRAS MEJOR! 
El próximo 18 de abril, sábado, retomamos nuestras rutas con una primera salida muy 
especial:  

PARQUE LINEAL DEL NERVIÓN (LA “VÍA VERDE” DE AIARALDEA) 
Realizaremos un recorrido de aproximadamente 9 km, un precioso itinerario que une 
Llodio y Amurrio siguiendo el cauce del río Nervión, en un entorno natural ideal para 
disfrutar en grupo. 
Nos desplazaremos en autobús hasta Llodio y, al finalizar la ruta, iremos a comer a un 
restaurante de Amurrio. 
El autobús saldrá a las 9:30 desde la Asociación.  
Es una ocasión perfecta para hacer ejercicio, cuidar nuestra salud y disfrutar de la compañía. 
Precio de la actividad: 25€ por persona 

¡Anímate a caminar con nosotros!  
 

IBILI, HOBETO SENTITUKO ZARA! 
Datorren apirilaren 18an, larunbata, gure ibilbideei ekingo diegu berriro, lehen irteera berezi batekin: 

NERBIOIKO PARKE LINEALA (AIARALDEKO "BIDE BERDEA") 
Gutxi gorabehera 9km ko ibilbidea egingo dugu, Laudio eta Amurrio lotzen dituen ibilbide ederra, Nerbioi 
ibaiaren ibilguari jarraituz, taldean gozatzeko ingurune natural ezin hobean. 
Autobusez joango gara Laudioraino eta, ibilbidea amaitzean, Amurrioko jatetxe batera joango gara bazkaltzera. 
Autobusa 9:30etan irtengo da Elkartetik.  
Aukera ezin hobea da ariketa fisikoa egiteko, gure osasuna zaintzeko eta konpainiaz gozatzeko. 
Ekintzaren prezioa: 25€ pertsonako 

Anima zaitez gurekin ibiltzera! 
 

GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA PERSONAS CON DIABETES TIPO 2 DINAMIZADOS POR UN ENFERMERO 
 

Retomamos estos encuentros dirigidos a personas con diabetes tipo 2 que deseen compartir experiencias, 
inquietudes y aprendizajes en un ambiente cercano y de confianza. 
 

Estos encuentros tienen como objetivo ofrecer apoyo mutuo, resolver dudas del día a día y fomentar hábitos 
saludables que ayuden a mejorar el control de la diabetes y la calidad de vida. A través del diálogo y la escucha 
activa, trabajaremos aspectos como la alimentación, el ejercicio, la adherencia al tratamiento y la gestión 
emocional. 
 

El primer encuentro tendrá lugar el 25 de marzo, de 17:00 a 19:00, en los locales de la asociación. 
 

Un espacio para sentirse acompañado/a, aprender de otras personas que viven situaciones similares y reforzar 
la motivación en el autocuidado. 

 

Porque compartir también es cuidarse.                  Partekatzea zaintzea ere badelako. 
 

 
SALIDAS ESCOLARES  
Cuando un menor con diabetes tenga una salida con el centro escolar estando en primaria, podéis solicitar el 
servicio de monitor a la Asociación para que le acompañe, vigile la ingesta de alimentos  y le realice los controles 
oportunos. Es importante avisar con antelación para gestionar la búsqueda. El gasto está cubierto por el 
departamento de Educación del Gobierno Vasco. 
 

IRTEERAK ESKOLAREKIN 
Diabetesa duen adingabe batek lehen hezkuntzan dagoela ikastetxearekin irteera bat duenean, begirale zerbitzua 
eska diezaiokezue Elkarteari lagun diezaion, elikagaiak hartzen direla zain dezan eta dagozkion kontrolak egin 
diezazkion. Garrantzitsua da aldez aurretik abisatzea bilaketa kudeatzeko. Gastua Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza 
Sailak estaltzen du.  
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ACTIVIDADES DE TAICHÍ Y MINDFULNESS 
Un año más continuamos ofreciendo estas actividades, pensadas para favorecer el bienestar físico y emocional. 
Actualmente, el grupo de Taichí está completo. 
En cuanto a Mindfulness, el precio es de 26€ para personas socias y 29€ para no socias, por cuatrimestre. 
Para consultar horarios y días disponibles, podéis informaros directamente en la asociación. 

*Las actividades se desarrollan en los locales de la Federación Vicente Abreu. 

 

CUOTA DEL AÑO 
La cuota anual se cargará en el mes de abril a aquellas personas que la tengan domiciliada. Si todavía no la habéis 
domiciliado, estáis a tiempo de acercaros a la asociación para facilitarnos vuestros datos bancarios. 

También podéis realizar el ingreso mediante transferencia a la siguiente cuenta de Kutxabank, cuyo titular es  

ASOCIACION DIABETICOS ALAVESES 

ES19 2095 3115 66 1091316116 

Es importante indicar en el concepto el nombre de la persona asociada. 
La cuota anual será aprobada, como es habitual, en la Asamblea General Ordinaria mediante votación de las 
personas asociadas asistentes. 

 

MATERIAL 
Disponemos en la Asociación de diferente material para el día a día de la persona con diabetes:  

• Almohadillas de alerta médica para el cinturón del coche.  

• Bolsas Frío, para la conservación de la insulina.  

• Calcetines sin costuras ni elásticos para proteger los pies.  

• Edulcorante especial para repostería para sustituir el azúcar. 
 
Beneficios en:  

• Consultas de Podología  

• Psicología 

• Nutrición 

• Clínica dental 

Descuentos en: 

• Diabetika     

• Glucoup    

• Natruly   

• Audífonos Vitoria, etc. 

 
 
 
 
 
 

Pintor Vicente Abreu 7, 01008 Vitoria-Gasteiz 
 •Tel. 945248686 • 669831816 • administracion@adalava.es y/o adalava@telefonica.net• 

SUBVENCIONAN Y COLABORAN:  
 

 
 
 

 

Para apuntaros en las actividades podéis hacerlo presencialmente en la asociación, a través de 
nuestros teléfonos, de whatsapp o en nuestro email. En cada actividad de la asociación se compartirán 

y resolverán dudas sobre temas y recursos sociales en Álava. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Jardueretan izen emateko elkartera etor zaitekete, gure telefonoetara deitu, edota whatsapp edo 

email bat bidali. Elkartearen jarduera bakoitzean Arabako gai eta baliabide sozialei buruzko zalantzak 
partekatu eta argituko dira. 

www.adalava.es 
Instagram: @diabetesalava 

Twitter: @diabetesalava 
Facebook: @adiabetesalava 

 

mailto:administracion@adalava.es
mailto:adalava@telefonica.net•
http://www.adalava.es/

