ADA - Arabako Diabetes Elkartea — Recetas

MERLUZA SOBRE CAMA DE PATATAS

Ingredientes

2 patatas (500gr en crudo)
2 dientes de ajo

Orégano

Sal

Pimienta

Aceite de oliva

Cuatro trozos de merluza

Preparacion

Pelamos y limpiamos las patatas y las cortamos tipo patatas paja. Las salpimentamos, les
ponemos orégano, ajo picado y les afadimos un chorrito de aceite. Mezclamos bien.

Hacemos un montoncito no muy amontonado de patatas en la plancha o sartén.

Salpimentamos la merluza y la colocamos sobre las camas de patata.

Tras unos 15 minutos, subimos el fuego y le damos la vuelta. Dejamos unos segundos y ya
podemos retirar



