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PECHUGAS DE PAVO ENCEBOLLADAS

Ingredientes
6 filetes de pechuga de pavo
3 cebollas
4 cucharadas de aceite de oliva
125 ml. De caldo de verduras
60 ml. De vino  de jerez
2 cucharadas ce cebollino.
Sal
Pimienta

Elaboración

Colocar los filetes sobre una superficie, salpimentar.
Cortar la cebolla en juliana.
Calentar  el  aceite  en  una  sarten,  y  sofreír  los  filetes  de  pavo,  dejar  que  se  doren  y  retirarlos.
Reservar.
Añadir la cebolla cortada en juliana, dejar que se doren a fuego lento y dejar que se ablanden,
añadir el jerez dejar que hierva, añadir el caldos dejar que hierva.
Meter los filetes, y dejar un par de minutos, añadir el cebollino.


